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FIZ Fachstelle Frauenhandel 
und Frauenmigration
Badenerstrasse 682
8048 Zürich

fi z-info.ch
Helpline: 044 436 90 00

Die Mitglieder der Plateforme Traite bie-
ten Informationen zu Menschenhandel 
und Unterstützung für Opfer an – basie-
rend auf Menschenrechten und mit 
Fokus auf die Opfer.

Les membres de la Plateforme Traite 
offrent des informations sur la traite des 
êtres humains et un soutien pour les 
victimes – fondé sur les droits de l’homme 
et centré sur la victime

Antenna MayDay
SOS Ticino
Via Merlina 3a
6962 Viganello
091 973 70 67

sos-ti.ch/mayday.html
Helpline: 0800 123 321

I membri della Plateforme Traite offrono 
informazioni sulla tratta di esseri umani 
e sostegno alle vittime – basato sui diritti 
umani e incentrato sulla vittima.

ASTRÉE
Association de soutien aux 
victimes de traite et exploitation
Ruelle de Bourg 7
1003 Lausanne

astree.ch
Helpline: 021 544 27 97

Centre social protestant CSP
Genève
14, rue du Village-Suisse
CP 171
1211 Genève 8
022 807 07 00

csp.ch
Helpline: 0800 20 80 20 
(13.30-17.30 lu-ve)

Schweizer Plattform gegen Menschenhandel
Plateforme suisse contre la traite des êtres humains
Piattaforma svizzera contro la tratta degli esseri umani
Swiss platform against human traffi cking



Wir alle können einem Opfer von Menschenhandel begegnen, 
ohne dass wir uns dessen bewusst sind. Das kann uns im pri-
vaten Umfeld wie auch am Arbreitsplatz passieren.

Menschenhandel ist eine komplexe Straftat und findet meistens im Ver-

borgenen statt. Die meisten Opfer brauchen Unterstützung von Dritten, 

um sich aus der Ausbeutungssituation befreien zu können. Es ist deshalb 

wichtig, sowohl Fachpersonen, die in Kontakt mit potenziellen Opfern 

kommen können, als auch die Bevölkerung darauf zu sensibilisieren. 

Die Plateforme Traite bietet Schulungen für Fachpersonen an. Wir vermit-

teln Fachwissen zum Thema Menschenhandel, Praxiswissen zu Fragen 

des Opferschutzes und was bei Verdacht auf Menschenhandel zu tun ist. 

Ausserdem stehen wir für Workshops und Vorträge zur Verfügung, die 

sich an die breitere Öffentlichkeit richten.

Unser Angebot:

- Praxisnah und theoretisch fundiert

- Mit Fallbeispielen für konkrete Situationen in Ihrem Berufs- 

 alltag

- Schweizweit und in vier Sprachen möglich:

Deutsch, Französisch, Italienisch und Englisch

- Angepasst auf Ihre Bedürfnisse

Themen:

- Definition von Menschenhandel und rechtliche Grundlagen

- Merkmale von Menschenhandel

- Erkennen und Schutz von Opfern von Menschenhandel

- Mögliche Schwerpunkte: sexuelle Ausbeutung, Arbeitsaus- 

 beutung, Zwang zu Bettelei oder Zwang zu kriminellen

 Handlungen

Unsere Expertise:

- Umfassendes Wissen zur Situation von Opfern von

Menschenhandel in der Schweiz: wir sind in der Romandie,

in der italienischsprachigen Schweiz und in der Deutsch- 

 schweiz aktiv

- Jahrzehntelange Beratungspraxis in der persönlichen

Begleitung von Opfern von Menschenhandel; vertiefte

Kenntnisse zu den Mechanismen von Menschenhandel

und der komplexen Situation der Opfer

- Langjährige Erfahrung in der Weiterbildung von Fach-

 leuten und Behörden zum Thema Menschenhandel und

Opferschutz; Vernetzung und Zusammenarbeit mit 

lokalen, nationalen und internationalen Partnernetzwerken

Sie planen eine Schulung oder eine Veranstaltung zum Thema 

Menschenhandel? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

info@plateforme-traite.ch

044 436 90 12 (Mo – Do)

www.plateforme-traite.ch

Bildungsangebot der 
Plateforme Traite
Menschenhandel und Schutz der Opfer



Chacun d’entre nous peut rencontrer une victime de la traite 
sans s’en rendre compte. Cela peut arriver dans la vie privée 
comme dans la vie professionnelle.

La traite des êtres humains est une grave violation des droits humains. 

La plupart des victimes ont besoin de l’aide d’autres personnes pour se 

libérer de leur situation d’exploitation. Phénomène souvent caché ou 

méconnu, il est indispensable de sensibiliser tant les professionnels su-

sceptibles d’entrer en contact avec des victimes potentielles que la po-

pulation.

Nous offrons des formations afin de mettre à dispositions nos connais-

sances spécialisées sur la traite des êtres humains, en partageant nos 

expériences pratiques et en indiquant les mécanismes d’orientation en 

cas de soupçon de traite des êtres humains.

Nos formations sont:

- Basées sur l’expérience de terrain avec des exemples de cas  

 concrets

- Complètes et adaptées au contexte suisse

- Adaptables à vos besoins

- Disponibles dans toute la Suisse et en quatre langues :  

 allemand, français, italien et anglais

Nos thèmes:

- Définition de la traite des êtres humains et bases légales 

- Caractéristiques de la traite des êtres humains

- Identification de situations de traite des êtres humains et  

 protection des victimes  

- Focus sur des thèmes spécifiques : exploitation sexuelle, ex- 

 ploitation du travail, activités illicites forcées, mendicité forcée

Notre expertise:

- Compréhension globale de la situation des victimes de la  

 traite des êtres humains en Suisse: nous sommes actifs en  

 Suisse romande, en Suisse italophone et en Suisse aléma- 

 nique

- Des décennies de pratique du conseil dans le cadre de l’ac- 

 compagnement de victimes de la traite des êtres humains;  

 connaissances approfondies des mécanismes de la traite des  

 êtres humains et des situations de vie complexes des vic- 

 times

- Longue expérience de la formation continue des professi- 

 onnels et des autorités sur le thème de la traite des êtres  

 humains et de la protection des victimes; maillage et colla- 

 boration avec des réseaux de partenaires locaux, nationaux  

 et internationaux

Vous prévoyez une formation ou un événement sur le thème de 

la traite des êtres humains ? N’hésitez pas à prendre contact avec 

nous.

info@plateforme-traite.ch

044 436 90 12 (lun – jeu)

www.plateforme-traite.ch

Formation et
sensibilisation
La traite des êtres humains et la protection 
des victimes



Ognuno di noi può incontrare una vittima di tratta di esseri 
umani senza rendersene conto: può accadere nella vita privata 
o nella vita professionale.

La tratta di esseri umani è una grave violazione dei diritti umani. La mag-

gior parte delle vittime della tratta di esseri umani ha bisogno dell’aiuto 

di altri per liberarsi dalla propria situazione di sfruttamento. Trattandosi 

di un fenomeno spesso nascosto o poco conosciuto, è indispensabile 

sensibilizzare sia le professioniste e i professionisti che possono entrare 

in contatto con potenziali vittime sia la popolazione.

Offriamo dei corsi di formazione e mettiamo a disposizione le nostre co-

noscenze specializzate in materia di tratta di esseri umani, condividendo 

le nostre esperienze pratiche e indicando i meccanismi di orientamento 

in caso di sospetta tratta di esseri umani. 

I nostri corsi di formazione:

- si basano sull’esperienza fatta sul campo, con esempi di 

 casi concreti

- sono esaurienti e adeguati al contesto svizzero

- sono adattabili alle vostre esigenze

- si tengono in tutta la Svizzera in quattro lingue (tedesco, 

 francese, italiano e inglese)

Le tematiche da noi affrontate:

- definizione di tratta di esseri umani, basi legali e giuridiche

- caratteristiche della tratta di esseri umani

- identificazione della situazione di tratta di esseri umani e 

 protezione delle vittime

- focus su tematiche specifiche (sfruttamento sessuale, 

 sfruttamento a scopo lavorativo, attività illecite forzate, 

 accattonaggio forzato)

La nostra competenza:

- conoscenza globale della situazione delle vittime di tratta 

 di esseri umani in Svizzera: siamo attivi nella Svizzera

 romanda, nella Svizzera italiana e nella Svizzera tedesca

- consulenza pratica basata su un’esperienza decennale 

 nell’accompagnamento delle vittime di tratta di esseri 

 umani; conoscenze approfondite dei meccanismi della 

 tratta di esseri umani e delle complesse condizioni di vita 

 delle vittime

- esperienza pluriennale nella formazione continua di 

 professionisti e autorità in materia di tratta di esseri umani 

 e protezione delle vittime; lavoro in rete e collaborazione 

 con network di partner locali, nazionali e internazionali

Avete in programma un corso di formazione o un evento sul tema 

della tratta di esseri umani? Allora non esitate a contattarci.

info@plateforme-traite.ch

044 436 90 12 (lun – gio)

www.plateforme-traite.ch
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